SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC ZONA URBANA

MUNICIFIO DE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE FAIXA ETARIA 6 a 10 ANOS
e e S PERIODO PARCIAL
CARDAPIO FUNDAMENTAL JUNHO/JULHO 2026

Arroz e feijdo com
carne de gado em

Polenta com carne

Lanche Pdo com carne ° Sopa de frango e

Risoto de frongo:

Manha: 09:25 ' " "0 Ciface moida suina em molho h moida legumes com massa
Tarde: 14:55 - - Salada de alface Moino Macd : Banana
: ) Salada de repolho )
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composigao nutricional (Kcal) 51,25¢g 149 10g
Média semanal
377,50 54,6% 14,7% 23,7%

Lanche Macarrdo com frangoRisoto de frango Arroz e feijdo com carne: P&o com doce de Sopa de feijdo com

Manha: 09:25 - em molho - Saladade moida bovina em molho: fruta : qarroz
Tarde: 14:55 . Salada de alface - alface ~  Saloda derepolho Maca i Banana
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composicéo nutricional (= 56,49 l4g 9,89

Média semanal

403 57,5% 13,3% 21,2%

» Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alterac@es. é o pm i
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LUANA PROVENSI
CRN10 5218



MUNICIPIO DE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC ZONA URBANA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE FAIXA E,TAR|A 6 a 10 ANOS
e o o b s o R PERIODO PARCIAL
CARDAPIO FUNDAMENTAL JUNHO/JULHO 2026

: Sopa de legumes
Pdo comfrango . com frango e

Lanche © Polent m canm Macarrdo com
| rolentd com cdme = - qme moida em

Manha: 09:25 ~moida suina em molho |

. Arroz e feij@do com carne .

de gado em molho

molho Maca ) arroz
Tarde: 14:55 - Salada de alface - . . .
- - Salada de alface - Salada de repolho : : Banana
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (q)
Composig&o nutricional (Kcal) 54,49 17g 10,89
Média semanal
421 51,8% 16,1% 23,1%

Polenta com = Arroz e feijdo com

Pdo comfrango |  Sopa de frango e

Lanche . ; ,
~ Risoto de frango © carne moida - carne suina
Manha: 09:25 - Salada de olfogce b . |h ) bolad Banana Iegumes Ccom massa
Tarde: 14:55 . oovina em moing acebolaaa Macd : Banana
. Saloda de alface Salada de repolho -
LPD
e CHO (g) PNT (g) (@
Composicao nutricional (Keal) 54,29 17,69 12g
Média semanal
434 50,1% 16,2% 24,9%
» Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alterac@es. @u‘arna Ejnemmm'
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e S SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC ZONA URBANA

VIILVIEDY PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE FAIXA ETARIA 6 a 10 ANOS
PERIODO PARCIAL
CARDAPIO FUNDAMENTAL JUNHO/2026

-Macarrdo com carne-

« . moida em molho . . . . .
Manhéa: 09:25 : moida . de gado em molho . Recesso Escolar . Recesso Escolar

Lanche Pdo com carne . Arroz e feijdo com carne -

Salada de alface

Tarde: 14:55 - i Maca Salada de repolho
Energia CHO (g) PNT (q) LPD (g)
Composic&o nutricional (Kcal) 54,49 17g 10,8g
Média semanal
421 51,8% 16,1% 23,1%
@Oﬁ\a E]nerwwﬁ

LUANA PROVENSI
» Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alterag@es. CRN10 5218



SEGUNDA-FEIRA

22/06
LANCHE DA Risoto de frango
MANHA Salada de alface
Arroz, feijdo, polenta com
ALMOCO carne moida em molho e
salada
LANCHE DA Risoto de frango
TARDE Salada de alface
Energia
Composicao nutricional (Kcal)
Média semanal
1159,74

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO INTEGRAL
JUNHO/2026

TERCA-FEIRA

25/06 26/06

Sopa de frango e legumes
Ccom massa
Banana

Pdo com carne moida
Maca

AITOz, COXQa € sobrecoxa
assada, puré de batata e
salada

Arroz e feijdo, macarrdo com
frango em molho e salada

Sopa de frango e legumes

Pdo com carne moida com massa
Maca Banana
CHO (g) PNT (g) LPD (g)
1639 399 289
56% 13% 21%

Cardépio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo (FNDE).

Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista
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CARDAPIO INTEGRAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC JULHO/2026
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/06 02/07 03/07
M (e m fran m ~ it
LANCHE DA acdrrao com irango € P&o com doce de fruta Sopa de feijdo com arroz
MANHA molho Macda Banana
Salada de alface ¢
ALMOCO Arroz, feijdo, carne bovina Arroz, feijdo, omelete e salada Arroz, feijdo, frango ensopado
acebolada, farofa e salada com batata e salada
LANCHE DA MacarrGo com frango em P&o com doce de fruta Sopa de feijdo com arroz
TARDE molho Macd Banana
Salada de alface ¢
Energia CHO (9) PNT (9) LPD (9)
Composicao nutricional (Kcal)
Méd;a semuanlall 161g 379 339
1128,21 57% 13% 26%

Cardépio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo (FNDE).
Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista
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SEGUNDA-FEIRA

06/07
LANCHE DA Polenta corenmccri]rglehgnoido suina
MANHA Salada de alface
Arroz, feijdo, puré de
ALMOCO mandioca, linguica gssodo,
salada e maca
LANCHE DA Polenta corenmccrjnrgﬁ](r)noido suina
TARDE

Salada de alface

Energia
Composicao nutricional (Kcal)
Média semanal
1159,74

Cardépio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo (FNDE).

Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

TERCA-FEIRA
09/07

P&o com frango
Maca

AIroz, coxa e sobrecoxa
assada, puré de batata

Pdo com frango
Maca

CHO (g)
163g

56%

CARDAPIO INTEGRAL
JULHO/2026

SEXTA-FEIRA
10/07

Sopa de legumes com frango e
arroz
Banana

Arroz, feijdo, lasanha de carne
moida, salada

Sopa de legumes com frango e

arroz
Banana
PNT (g) LPD (g)
399 289
13% 21%
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SEGUNDA-FEIRA

13/07
LANCHE DA Risoto de frango
MANHA Salada de alface
Arroz, feijdo, polenta com
ALMOCO . ,
carne suina moida e salada
LANCHE DA Risoto de frango
TARDE Salada de alface
Energia
Composicao nutricional (Kcal)
Média semanal
1159,74

Cardépio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo (FNDE).

Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO INTEGRAL

JULHO/2026
TERCA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/07 17/07

P&do com frango
Banana
Maca

Sopa de frango e legumes com
Massa
Banana

Arroz, feijdo, carne suina
acebolada, salada de
repolho

Arroz e feijdo, macarrdo com
carne moida em molho e
salada

P& com frango Sopa de legumes com frango e

Ma Q@ arroz
Banana
CHO (g) PNT (g) LPD (g)
1639 399 289
56% 13% 21%
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC CARDAPIO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE JULHO/2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/07 23/07 24/07
LANCHE DA Moccrrcoe(r:nomoﬁﬁgne moida
MANHA Salada de alface
ALMOCO Arroz, fe,IjOO, pglen’rd com Recesso Escolar Recesso Escolar
carne suina moida e salada
LANCHE DA Macarrdo corr:oﬁﬁcr)ne moida em
TARDE Salada de alface
Energia CHO (9) PNT (9) LPD (9)
Composicao nutricional (Kcal) 163g 309 284
Média semanal
1159,74 56% 13% 21%
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Cardépio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo (FNDE).
Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista



